
  

 

 

 

 

با  صوین قلب ٍ صاف ٍ رٍشيفزسًداى آئیٌِ اعوال ها ٍالدیي هی باشٌد ٍ اگز با کلام ٍ رفتار سٌجیدُ ٍ اس 

 فزسًداًواى صحبت ًوائین ، هسلواً فزسًداًواى آى خَاٌّد شد کِ ها ّستین.

تز ت رعایت هَارد سیز ارتباط با فزسًداًواى را ، راحبیائید با 

 :ًوائین

 شخصیت او را .کل رفتار شایستً فرزىدتان را تحسیو کيید ىً   -1

 .ىظارت غیر نستقیم داشتً باشید   -2

 ٌهیشً بً قولتان عهل کيید . -3

 برای اصلاح رفتار بً فرزىدتان فرصت بدٌید .  -4

 بً آىچً نی گویید عهل کيید .  -5

 . را در تهاشای تلویزیون ٌهراه کيید و در رابطً با ىقاط قوت و ضعف آن نوضوع گفتگو کيیدفرزىدان   -6

 . نی شوىد کهتربا ىادیده گرفتو برخی رفتارٌا بً طور حساب شده و نداوم ، ایو گوىً رفتارٌا   -7

 !الگوی فرزندنان باشیم

 اصل کلیدی پیشگیری از آسیبهای اجتهاعی



 

 احساس استقلال را در فرزىدان تقویت کيید .  -8

  باشیم. نان بً خاطر خودشان دوست داشتً فرزىدان   -9

 ایم .اگر فرزىدتان دروغ گفت بداىید کً ایو نا بوده ایم کً او را در ایو راه قرار داده   -11

 بً جای ىصیحت و پيد و اىدرز رفتارٌای شایستً خود و فرزىدان را تقویت ىهائید . -11

 با ٌهکاری فرزىداىتان برىانً نطالعً و تکالیف را بيویسید .  -12

 ً بد اخلاقی ٌا پاداش ىدٌید.ب و  ٌای فرزىدان را علت یابی کيید  خلقیبد  -13

 .یا با دیگران نقایسً ىيهائیدبا یکدیگر فرزىدان را  -14

 ىیت و راست گویی را در فرزىدان تقویت ىهائیم . وحس -15

 

 

 

 

 
بگذارید فزسًدتاى اًتقاد 

 را اس شوا شزٍع کٌد.هثبت 
 



 الگوی فرزندان  بودن  شناسنامه سند         

 فرزندان  بودنالگوی  نام سند

 نگارش
گروه کارشناسی سلامت روان مرکز بهداشت استان زیر نظر مدیر و کارشناسان دفتر سلامت 

 روانی اجتماعی و اعتیاد وزارت

 9314 تاریخ صدور

 الگوی فرزندان  بودن نام کامل فایل

 الگوی فرزندان  بودن شرح سند

 نویسنده/مترجم
و کارشناسان دفتر سلامت  رینظر مد ریسلامت روان مرکز بهداشت استان ز یگروه کارشناس

 وزارت ادیو اعت یاجتماع یروان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


